
 

单刀 Dan Dao (Sabre)  

No 动作名称 Form Name 

1 单刀起式 dan dao qi shi  

2 护心刀 hu xin dao 

3 青龙出水 qing long chu shui 

4 风卷残花 feng juan can hua 

5 白云盖顶 bai yun gai ding 

6 黑虎搜山 hei hu sou shan 

7 苏秦背剑 su qin bei jian    

8 金鸡独立 jin ji du li 

9 迎锋滚闭 ying feng gun bi 

10 腰斩白蛇 yao zhan bai she 

11 日套三环 ri tao san huan 

12 拨云望日 bo yun wang ri 

13 左拨草寻蛇  zuo bo cao xun she  

14 右拨草寻蛇  you bo cao xun she 

15 青龙出水 qing long chu shui 

16 风卷残花 feng juan can hua 

17 雁别金翅 yan bie jin chi 

18 夜叉探海 ye cha tan hai 

19 左翻身砍 zuo fan shen kan 

20 右翻身砍 you fan shen kan 

21 白蛇吐信 bai she tu xin 

22 怀中抱月 huai zhong bao yue 

23 收式 shou shi 
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